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NaturFreunde Erlebnis Akademie Bayern — NeA

Ausschreibung: Skifahren in den Sidtiroler Dolomiten

Fortbildung der UL Ski/ Alpin

Plose/Brixen —Dolomiten/Sella Ronda oder Marmolata -- Ratschings-Jaufen

Termin:
Ort:

Treffpunkt:

Info zum Lehrgang
als Fortbildung:

Skigebiete:

06.03 bis 08.03.2026

Plose - Dolomiten - Ratschings

Freitag, den 06.03. 2026 — 10.00 Uhr -- Plose/Brixen
Talstation Plose - in der Ndhe der Kasse / Eingang Talstation

Das Programm fiir die Fortbildung der UL Ski/Alpin wird vor Ort bekannt gegeben.
Fiir die Teilnehmer gilt es als Verlingerung der UL-Lizenz

Freitag : Plose bei Brixen

Die zahlreichen Abfahrten und die unterschiedlichen Schwierigkeitsgrade bieten
ein wahres Skierlebnis. Die legendare Abfahrt Trametsch gilt dabei als absolutes
Muss fiir jeden Liebhaber des Skifahrens. Mit dem Start bei der Plosehiitte auf
2.446 m fihrt diese einzigartige Abfahrt auf wunderschénen Pisten bis zur
Talstation der Kabinenbahn Plose auf 1.067 Hohenmetern. Insgesamt 1.400 m
Hohenunterschied und 9 km pure Abfahrt kennzeichnen diesen besonderen
Skigenuss.

Samstag: Dolomiten — Sella Ronda oder Marmolata

Am Samstag werden wir die Pisten von St.Christina (Saslong), Corvara, Arabba
und Canazei erkunden.

In Abstimmung mit der Gruppe fahren wir — beginnend von St.Christina -
entweder die Sella Ronda oder auf die Marmolata, die an den Skiverbund
Arabba angeschlossen ist und sich somit im Herzen des Skikarussells Dolomiti
Superski befindet. Die langste Abfahrt der Dolomiten (12 km und 1.800
Hohenmeter, vom 3.269 m hohen Punta Rocca bis zur 1.446 m hoch gelegenen
Ciapela Alm) erwartet uns.

Sonntag: Ratschings -Jaufen

Hier wollen wir unseren letzten Skitag ausklingen lassen .

Das Skigebiet Ratschings-Jaufen ist eines der modernsten und bestens
ausgestatteten Wintersportzentren Sidtirols

Das Programm kann jedoch in Abhangigkeit von den Wetterverhaltnissen
gedandert werden.

An den 3 Tagen werden alle Teilnehmer von Mitgliedern des Landeslehrteams
betreut.

Reise-/Lehrgangsleitung: Gerlinde Huber und Peter Buchner
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Unterkunft:

Teilnehmerbeitrag:

Bezahlung:

Anmeldeschluss:
Stornkosten Hotel:
Anmeldung:

Kontakt:

Bitte beachtet :
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Fachgruppe / Fachbereich:
Bergsport/Wandern/Schneesport/Kanusport
Natur- und Umweltschutz/Kultur

Sonnenhotel Adler, Franz-von-Defregger-Gasse 7, |- 39040 Villanders
Tel 0039 0472 866101 ; www. Sonnenhotel-Adler.com

Ein schones und gemdtliches 4*-Hotel mit groRem Wellnessbereich, Hallenbad
Whirlpool, verschiedene Saunen und Wellnessbader

EUR 410,00 (2xUN/HP+ Liftkarte+ 5 € Keycard +TN-Gebiihr)
EUR 400,00 (2xUN/HP+ Liftkarte+ 5 € Keycard +TN-Gebiihr) - Senioren ab Jg. 1960

Leider gibt es keine ErmaRigung mehr fiir UL mit VSI-Ausweis.

Die Liftkarten ( jeweils Tagespasse) werden von uns besorgt. Bei der Liftkarte in Ratschings
wurde die Keycard mit EUR 5,00 beriicksichtigt, die euch bei Abgabe wieder erstattet wird.
Personalausweise fiir Senioren bitte bereithalten.

Teilnehmer anderer Landesverbande bzw. Nichtmitgl. NF zahlen zusatzlich 20€

EZ -Zuschlag: EUR 39,00 /pro Nacht -- nur begrenzt verfiigbar

Bei Anreise am Donnertag sind zusitzlich EUR 90,00 fiir UN/HP incl. Kurtaxe zu
liberweisen.

Inklusivleistungen:

- Wellcome-Getrank mit BegriiBung

- Ubernachtung in Doppelzimmern

- Nutzung Wellnessbereich, Schwimmbad und Sauna

- reichhaltiges Friihstiicksbiiffet und 4-Gang-Abendmenii und Salatbuffet

Der Teilnehmerbeitrag ist bis 23.02.2026 auf folgendes Konto zu leisten
NF Bayern — Volksbank Dachau — IBAN DE25 7009 1500 0003 5028 30

12.02.2026 Die Anmeldefrist ist unbedingt einzuhalten, da ich nur nur begrenzt
Zimmer zubuchen kann.
Bei Absage werden anfallende Stornokosten in Rechnung gestellt

Bei der Anmeldung bitte genaue Anschrift und Geburtsdatum angeben !!!
-wichtig fiir die Bestellung der Liftkarte )

NaturFreunde Deutschlands LV Bayerne. V.

Fachgruppe Schneesport

Gerlinde Huber

Tel. 08138-9495 Mobil: 0172-8159154 Fax. 08138-668497

Email : Gerlinde.Huber@t-online.de  https://www.naturfreunde-ski.de

Nachweis liber Haftpflichtversicherung und seit 1/2026 gilt Helmpflicht

Wir wiinschen eine gute Anreise und freuen uns auf ein schdones Ski-Wochenende mit euch.

Mit naturfreundlichen GriiRen

Gerlinde Huber und Arwed Raab (Landesfachgruppenleitung)
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